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«¿Qué es la vida? ¿De dónde proviene la vida? 
¿Cuál es el sentido de estar vivo? Todos queremos 
mejorar nuestra calidad de vida y tener “vida en 
abundancia” pero no sabemos bien qué significa. 
Mientras tanto, estamos sumergidos en una cultura 
en la que gran cantidad de adultos y, sobre todo 
jóvenes, experimentan niveles inauditos del cansancio 
y el sin-sentido del vivir. Aumenta cada vez más el 
número de personas que se preguntan si de verdad 
vale la pena vivir... A partir de un sueño que 
experimenté, quiero contarte el camino que la vida hizo 
en mí para encontrarme con ella. Lo que tienes entre 
manos es la historia de amor entre la vida y mi vida.»

El autor nos da elementos para responder aquellas 
preguntas y nos lleva de la mano por los Siete Niveles 
del Vivir hasta el fascinante descubrimiento de que 
la vida enamora. Utilizando el método RE-CON-TRA 
nos invita, a través de prácticas sencillas, a vivirla cada 
día con la mayor intensidad y plenitud posible.
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El sueño

Muchos años atrás, una noche cualquiera, 
tuve un sueño.

Ante mi vista aparecía una explanada y en ella 
esperaban ansiosos una muchedumbre de periodistas.

La expectación era enorme.  
Todos iban a recibir la noticia más importante  
de la historia.

Me presentaba ante ellos profundamente  
conmovido, mi rostro bañado en lágrimas,  
mis ojos inundados de asombro.

Se hizo un profundo silencio. Me fui acercando  
paso a paso. Por fin me puse frente a ellos y les digo:  
“¿Saben lo que pasa?... Vivir.  
Vivir de verdad.. enamora".

Lo que tienes entre manos es una historia de amor.
Entre la vida y mi vida.

Llegó el momento de contarla.
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