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Un dialogo

Otro atardecer.
Ala misma hora de la brisa.
El latido de mi enamorada seguia vibrando en mi.

Le dije agradecido
—iCudnto de lo humano para ser humano!-

—5i —me dijo en el silencio —;Quieres algo mds?—

—S6lo a ti. Pero en todos los fuegos,
en las necesidades y deseos, y en las motivaciones.
Que sirva para todos. Para siempre.—

—:Descubrir el Fuego?— Me pregunté sonriente.

—Hasta ser abrazado y ser uno en él-
le dije tembloroso y emocionado.

Soplé sobre mi.
Todas las energias se hicieron aliento.

Compartiendo con muchos otros,
con anhelos, suspiros y gemidos
Se transformo en fogon.

Te invito a participar.

Hay un festin compartido.

Ven ti también, si quieres, a vivir esta aventura
de ser RECONTRA Humanos.
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PRESENTACION

Invitados a ser
RE-CON-TRA Humanos

Es verdad: “vivir enamora”'. Luego de esa experiencia fascinante y
tremenda que experimenté hace varios afios descubri que, en cada
rasgo de mi humanidad, estoy siendo invitado adentrarme y ahon-
dar en mi propio misterio. Y alli, en lo profundo, la posibilidad de
encontrarme con el misterio que envuelve a todo ser humano.

Es cierto que a lo largo de mi vida me ha acompafiado una es-
pecie de sed nunca del todo saciada. Me abrazé desde pequefio mi
anhelo por saber quién en verdad somos, qué es aquello que tantos
llaman “Dios” y qué herramientas y métodos podemos gestar para
sumergirnos en ambos misterios.

En el libro RECONTRA Humanos (Parte I) intenté avanzar en ello.
Lo hice profundizando en algunos rasgos de 1o humano como son el
registro de nuestra historia para encontrarnos con nuestros Amado-
res, el registro de nuestra respiracién para conectarnos con el aliento
de vida, la vinculacién de nuestros sentidos con las facultades del es-
piritu para comprobar hasta qué punto podemos ahondar y dejarnos
encontrar, cémo nos es posible estar cada vez mds saludables y de
qué manera las crisis existenciales, los patrones crénicos, los miedos
y las culpas son oportunidades para ser RECONTRA Humanos.

1. Esta es la clave del libro Los Siete Niveles del Vivir Juan Pablo Berra (2021) con el
que se inicia la saga.
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En esta Segunda Parte me he propuesto describir y ahondar en
la naturaleza de las energias que nos habitan. Me refiero al registro
y autoconciencia de nuestras necesidades y deseos —desgranadas
en las cinco principales pulsiones humanas- y la raiz y horizonte
de nuestras mds profundas motivaciones. Hoy sé que, en lo més
profundo de las cosas, y de todo ser humano, habita el Fuego.

Las pulsiones son senderos que nos conducen a él. Y se convierten
en sus canales preferidos para encender, cobijar y alentar las mas
profundas transformaciones humanas. También, no pocas veces,
son como lefios mojados que lo apagan o lo disminuyen. Pero el
Fuego esta alli, esperdndonos siempre, para vivir siendo lo més
RECONTRA Humanos que podamos llegar a ser.

Al igual que en RECONTRA Humanos (Parte I) utilizo el método
RECONTRA. Un método que traduce lo que creo vibra en la vida,
como invitacién constante a vivirla a pleno, en todos los aspectos
y rasgos de lo humano. Es el método que mejor me ayudo a ir en
basqueda de ese Fuego, sofiado y profundamente anhelado.

En el lenguaje coloquial, RECONTRA es un aumentativo. Da la
idea de intensidad, de profundidad, de plenitud, de lo médximo que
algo puede llegar a ser. Una invitacién a vivir lo més intensa, veraz
y profunda posible lo que toca vivir. Esta invitaciéon es un llamado
que puede ser rechazado o acallado. Pero que siempre estd alli, en
cada aqui y ahora, en cada rasgo de lo humano. “Humanos” refiere
a lo que somos y de lo que estamos hechos. Estd en plural porque
involucra a todos.

En esta Segunda Parte me sumerjo con este método en estos mares
huracanados que nos habitan, en estas potentes energias que nos
animan e inspiran, en las energias que durante siglos como humanos
hemos rechazado, reprimido y combatido, en lugar de conocer su
naturaleza y aprovecharlas.

El camino no estd exento de peligros. Los miedos, los mandatos y
las culpas, estan operando todo el tiempo para impedir u obstacu-
lizar conocerlas; también sucede que las pulsiones con sus energias
pueden quemarnos; el Fuego, que siempre estd ahi, puede quedar
oculto para siempre.
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Mas alld del sentido coloquial, las tres silabas de la palabra “RE-
CON-TRA”, sintetizan los tres pasos del método: “RE” de registrar;
“CON” de consciencia; “TRA” de transformacion. El método en su
dinamismo y practica formula nuestras posibilidades ilimitadas de
acrecentar siempre un poco mds nuestro registro, de profundizar
nuestra propia autoconsciencia y en sumergirnos en el dinamismo
transformador de la vida, siempre para méds vida. El método es como
un eco de lo que creo palpita en todo cuanto existe. Y ojala que lo
veas palpitar en cada pagina, en cada tema y en cada pregunta que
te presento para que tti mismo puedas aplicarlo a tu propia vida.

El anhelo mds profundo de esta obra, es que descubras la maravilla
de nuestras pulsiones y cada una de ellas te sirva como un sendero
que te conduzca al encuentro con el Fuego. Deseo profundamente
que te ayude a hacerte mucho mds autoconsciente de lo fascinante
y tremendo que vibra en tu vivir y que te impulse a transitar un
camino de transformacién inacabable. Ser fuego en el Fuego, esa
es la busqueda.

Verés que en la portada del libro aparece el nombre de “Escuela
de Creadores”. Estas pdginas intentan poner en palabras el camino
que he recorrido junto a muchos otros. Ahora en forma de libro
conforman lo que durante casi veinte afios han sido algunos de los
apuntes disparadores que trabajamos en este espacio de forma-
cién. Cuando utilice el “nosotros” es porque lo dicho es fruto de
experiencias compartidas, largamente comprobada en infinidad
de Interescuchas, transformados en aprendizajes. Es el momento
de ponerlos a tu servicio con el anhelo de contribuir a tu original
manera de descubrirte encendido y habitado por el Fuego y como
un modo de honrar tanta vida compartida.

Por altimo, lo més importante: al final de cada tema te propongo
realizar una tarea de registro y de autoconsciencia. En cada pregunta
estd la posibilidad de aplicar el método RECONTRA y que tu propio
trabajo alumbre registros, despierte tu consciencia y profundice tu
transformacién como lo ha hecho con nosotros. Este libro puede ser
leido “de corrido” sin hacer la tarea. Ojald no te contentes con ello.
Seria como recibir el regalo de una heladeria entera y no probar
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ninguno de sus gustos. Como dije en RECONTRA Humanos (Parte 1)
citando aquella médxima sufi: “nadie se emborracha con la palabra
alcohol y nadie se quema con la palabra fuego”. Ya sabes: no te en-
contrards con el Fuego leyendo acerca de él. Pero si te involucras con
la tarea, te aseguro que el método RECONTRA quedard instalado
en tu vida y hards que las chispas que habitan en este libro sirvan
de guia en tu camino hacia el Fuego.

Agradezco a todos y cada uno de los compafieros de camino. Estas
pdginas intentan recoger muchos saberes compartidos. Mi gratitud
también a la Fundacién Vincular por facilitar su publicacién.

Estoy a tu disposicién. Ojala que algtn dia, en torno a un Fuego
que no se apague, podamos compartir los intentos que cada uno de
nosotros hizo para vivir siendo RECONTRA Humanos.

Enero 2021
berrajp@gmail.com
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